Stetni uéinci
alkohola

Kratkoro€ni stetni uéinci — opijenost
Jedna no¢ opijenosti dovodi do:

* dehidracije tijela

» pove¢anog umora

* glavobolje i mamurnosti

* lodeg sna i opce loSeg osjecaja

» slabe koncentracije

* problema s pamcenjem

* problema sa skladnos¢u pokreta

* upale zelu€ane stijenke i Zgaravice

Dugoroéni Stetni uéinci alkohola

* oSteéenja zivéanog sustava
(nekritinost, zaboravnost, smetnje ravnoteze,
drhtanje prstiju, slabovidnost, gubitak osjeta,
gr€evi, nesiguran hod i paraliza)

* osSte¢enje probavnog sustava
(ciroza jetre, oSteéenje gusterace, oSteéenje
sluznice usta, zdrijela i jednjaka,
sklonost karcinomu)

* oStecenje sréano-zilnog sustava
(ve¢im koli¢inama alkohola pospjeSuje se
nastanak sréanog infarkta i mozdane tromboze)

 osStecenje reprodukcijskog sustava
(impotencija i neplodnost, povecéanje spolne zelje,
a smanjenje spolne modi - kod muskaraca,
dok kod Zena alkohol dovodi do neopreznog
upustanja u spolne odnose)

 oStecenje koze
(crvenilo lica, nosa i o€iju, pelagra)

Alkohol

je jedan od uzroka

stradanja miadih

* agresivnim ispadima

* U nenamjernom ozljedivanju
* u prometnim nezgodama

* spolnom zlostavljanju

* samoubojstvima mladih

Razvoj tezih komplikacija
uzrokovanih alkoholom
c¢esci je kod mladih:
* koji pocinju konzumirati alkohol prije 15-e godine Zivota
* koji su skloni agresivnim ispadima
+ Ciji prijatelji piju ili se drogiraju
* koji postizu loSiji Skolski uspjeh
* koji u obitelji imaju alkoholi¢ara
* koji "markiraju”

Oblikovanje i tisak TAMPOSIT Nedelisce

Alkohol nije dokaz muskosti ni muzevnosti ni zrelosti.
Ako ne pijete alkohol, neéete nikoga uvrijediti.

Ne morate piti alkohol da biste bili privlacni.
Upamtite: uvijek imate pravo odbiti i ne piti alkohol.

Ovisnost o alkoholu, tj. alkoholizam
problem je uznemiravajuce aktualnosti,

kako s medicinskog aspekta tako i s drustvenog. Vijeée za prevenciju Grada Cakovca




